
Κ Α Ι Σ Α Ρ Ι Κ Η  ΤΟΜΗ:  
Μία πρόκληση στη Φύση

Ή  χειρουργική φιλοδόξησε τά τελευ
ταία χρόνια νά δώσει αυτή τις λύσεις σέ 
μια μεγάλη σειρά άσθενειών καί παθή
σεων.

Εξοπλισμένη μέ τελειότατα τεχνολογι
κά μέσα δημιούργησε μιά επική έποχή γιά 
τή θεραπευτική, έπεμβαίνοντας σέ απρό
σιτα άλλοτε όργανα, δπως ή καρδιά κ ι’ δ 
έγκέφαλος καί φθάνοντας ώς τήν μικρο- 
στάθμη τών τριχοειδών καί τών κυττάρων.

’Αλλά ή μεγάλη πρόκληση στάθηκε ή 
έπέμβαση στή Γέννηση. Ή  καισαρική 
τομή εγινε γρήγορα παιγνίδι, καθώς κ ι’ 
οί ανατάξεις τών γεννητικών οργάνων, οί 
εμφυτεύσεις κ ι’ οί προγεννητικοί χειρι
σμοί. Εύφάνταστοι επιστήμονες προαναγ- 
γέλουν τά παιδιά τοϋ δοκιμαστικού σωλή
να καί μερικοί Ισχυρίζονται δτι ήδη τά 
Ιχουν κατασκευάσει. ’Επάνω σ’ αυτό τό 
δριακό σημείο ένα νέο κύμα ιδεών έρχε
ται τώρα νά σκορπίσει τήν αμφισβήτηση:

'Η  χειρουργική κατηγορείται δτι τείνει 
νά γίνει αύτοσκοπός, έξυπηρετώντας τούς 
τερατώδεις μηχανισμούς της σέ βάρος τής 
δημόσιας υγείας. Ή  «κατάχρηση τών και
σαρικών τομών» προβάλλεται σάν μιά α
πόδειξη.

Δέν έχουν περάσει πολλά χρόνια από 
τήν έποχή πού ή καισαρική τομή ήταν δ 
τρόμος τών γυναικών.

'Ο περίφημος γιατρός Λεμπάς — πού 
πρώτος τήν εφάρμοσε τό 1769—  είχε. ■ ■ 
πετύχει νά σκοτώνει τό 100ο) ο τών επιτό
κων! Μέ τήν ασηψία κ ι’ άντισηψία τό 
ποσοστό θανάτων έπεσε ατό 25ο) ο. "Ωσ
που πριν μερικά χρόνια ή καμπύλη τής

θνησιμότητας, κατεβαίνοντας συνεχώς, 
άγγιξε ατά πρότυπα μαιευτήρια τό μη
δέν.

Αυτός δ θρίαμβος τής χειρουργικής εί
ναι μιά ΙΙΟ ΚΛΗ ΣΗ  ΣΤΗ ΦΓΣΗ.

*

Ό μ ιλ ε ϊ :

κ .  Δ .  Κ Α Σ Κ  Α Ρ Ε Λ Η Σ

ΕΠΙΤΕΥΓΜΑ Ο ΑΝΩΔΥΝΟΣ ΤΟΚΕΤΟΣ

♦  Μιά μερίδα γυναικολόγων τείνει 
σήμερα νά ΰποκαταστήσει τον φυ
σιολογικό τοκετό μέ τήν καισαρική 
τομή. Σέ πολυτελή μαιευτήρια, αλ
λά καί σέ λαϊκές κλινικές, ή γέν
νηση μέ τή φυσιολογική άδό θεω
ρείται περίπου αναχρονισμός. Υ 
πάρχει μιά επανάσταση στή μαι
ευτική;

Αυτό τό έρώτημα έτέθη στον καθηγητή 
τού Π: νεπιστημίου ’Αθηνών καί διευθυν
τή του μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα» κ. Δ. 
Κασκαρέλη.

—■ "Αν υπάρχει μιά επανάσταση, εΐ-
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ναι S-π ή έπιστήμη κατόρθωσε νά κάνει 
τον φυσιολογικό τοκετό φυσιολογιχότε- 
ρο. Μέ την κατάλληλη ύγιεινοδιαιτητική 
αγωγή κατά την κύηση κα'ι την ψυχοσω
ματική προετοιμασία τής έπιτόκου, τά 
άπρόβλεπτα τοΰ τοκετού περιορίζονται 
στο έλάχιστο. 'Ο σύντομος κ ι’ ανώδυνος 
τοκετός είναι ήδη ένα έπίτευγμα μέσα 
στα δρια τής φυσιολογίας:. ‘Η διάρκειά 
του δεν ξεπερνά τ ις  3— 4 ώρες. ’Έτσι ή 
καισαρική τομή παραμένει ένα έφεδρικό 
οπλο.

♦  Πόσο διαρκεΐ μιά καισαρική τομή;
—  Δεκαπέντε λεπτά.

♦  Υπάρχει δηλαδή ένα εκπληκτικό 
χρονικό κέρδος γιά τον μαιευτήρα 
καί μαζί ή δυνατότητα νά επιλέ
γει ό ίδιος τήν στιγμή τής έπεμ- 
βάσεως. Μήπως τό γεγονός αυτό 
εξηγεί γιατί σέ ορισμένες κλινκές 
ή καισαρική τομή γνωρίζει ξεχω
ριστή διάδοση;

—  Είναι μιά ερμηνεία πού δίνετε έ- 
σεΐς και πού δεν ’έχω τό δικαίωμα νά 
σχολιάσω. 'Οπωσδήποτε έγώ προτιμώ τόν 
φυσιολογικό τοκετό.

ΟΙ ΘΙΑΣΩΤΕΣ 
ΤΗΣ ΤΟΜΗΣ ΚΑΤΗΓΟΡΟΥΝ!

♦  Οί θιασώτες τής καισαρικής το
μής είναι λιγότερο αβροί. Υπο
στηρίζουν ότι ό φυσιολογικός το
κετός εκθέτει μητέρα καί παιδί σέ 
αναπόφευκτες κακώσεις κέ είναι 
περισσότερο μιά πρόληψη παρά 
μιά άναγκαιότητα.

—  Γ ΙΑ  ΤΗ ΜΗΤΕΡΑ κΓ ή τελειότε
ρη καισαρική τομή δεν παύει νά εΐναι 
μιά έγχείρηση. ΚΓ απαιτείται συστημα
τική μετεγχειρητική παρακολούθηση της, 
μολονότι ή πορεία τής λοχείας είναι πα
ρόμοια μέ τού φυσιολογικού τοκετού. Στά 
οργανωμένα μαιευτήρια οί έπιτυχίες εΐ
ναι 100%, αλλά σέ μαιευτήρια χωρίς ε
παρκή εξοπλισμό υπάρχει πάντοτε ένα

ποσοστό κινδύνου. 'Η έμπειρία εΐναι έπί- 
σης βασικός προύπαθετικός παράγοντας 
τής έπιτυχίας. ’’Ατεχνη συρραφή των 
τραυματικών χειλέων κΓ έντονη σύσφιγξη 
τής συνεχούς ραφής μπορεί νά προκαλέ- 
σει ισχαιμία τού μυομητρίου καί νέκρω
σή του. ’Εξάλλου, άν δεν καταβληθεί 
προσοχή, μπορεί μέ τή ραφή νά συλλη- 
φθεΐ ή εσωτερική οπίσθια έπιφάνειατοΰ 
μητρικού τοιχώματος καί ν’ άποφροχθεϊ 
τό έσω τραχηλικό στόμιο. Τό άποτέλε- 
σμα εΐναι κατακράτηση αποβλήτων καί 
διάσπαση τού μητρικού τραύματος. ’Α
νάγκη άπό ’ιδιαίτερες φροντίδες έχει ή 
γυναίκα πού υποβλήθηκε σέ καισαρική 
τομή στον έπόμενο τοκετό της. Φυσιολο
γικός τοκετός έπιτρέπετσι μόνον άν έχει 
γίνει έγκάρσια τομή τής μήτρας. Ά λλες 
προϋποθέσεις εΐναι ή ομαλή καί γρήγορη 
διαστολή τοΰ τραχηλικού στομίου κ ι’ ή 
φυσιολογική κάθοδος τοΰ κεφαλιού τοΰ 
εμβρύου. 'Ο τοκετός άποπερατώνεται 
πάντοτε μέ έμβρυουλκία.

♦  "Ετσι φτάσαμε στο παιδί. Μήπως 
γ ι’ αύτό τουλάχιστον εΐναι ιδανι
κότερη ή καισαρική τομή;

—  Στον φυσιολογικό τοκετό, τό έμ
βρυο προετοιμάζεται μέ τ ις  συσπάσεις 
τής μήτρας ν’ αντιμετωπίσει τον έχθρι- 
κό έξωτερικό κόσ,μο, Μέ τήν καισαρική 
τομή υποβάλλεται σ’ έναν αιφνιδιασμό.

ΓΓ αύτό πρέπει νά υπάρχει πλήρως 
οργανωμένο χειρουργείο γ ιά  τήν υποδο
χή του. 'Η αναισθησία απαιτεί ειδικές 
γνώσεις, γ ια τ ί επηρεάζει σημαντικά τό 
έμβρυο. Μιά καισαρική τομή εΐναι άπό 
τήν άποψη αυτή επιτυχής άν τό παιδί 
κλάψει εή στιγμή άκριβώς πού βγαίνει 
στον κόσμο.

Ο ΔΙΟΝΥΣΟΣ
ΓΕΝΝΗΘΗΚΕ ΜΕ ΚΑΙΣΑΡΙΚΗ

♦  Πότε ή καισαρική τομή εΐναι ανα
πόφευκτη;

—  Σέ μιά σειρά περιπτώσεων πού 
άνολογεΐ στά 1 2% περίπου των τοκετών.
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Ενδεικτικά άνεφέρω την ανώμαλη προ
βολή του εμβρύου, την υπερτροφία του, 
τον πρόδρομο έπιπωματικό πλακούντα, 
την εκλαμψία πριν άπό την διαστολή τοΰ 
τραχηλικού στομίου και πριν άπό τήν 
εμπέδωση τού κεφαλιού τοΰ έ μ βρύου, α
δράνεια τής μήτρας, φλεγμονές, αγκυλώ
σεις, στενώσεις κ.λπ. "Οπως έπισημάν- 
8ηκε και παραπάνω, ή μια καισαρική το
μή φέρνει συνήθως τήν άλλη —  γ ι ’ αυ
τό κ ι’ οί μαιευτήρες πρέπει νά τήν ε
φαρμόζουν μόνο σέ αυστηρές ένδείξεις.

♦  Ποια είναι ή προϊστορία τής και
σαρικής τομής;

—  'Η πρωταρχική ιδέα της έμφανίζε- 
ται στήν έλληνική μυθολογία. 'Ο Διόνυ
σος γεννήθηκε μετά τον θάνατο τής Σε
μέλης με καισαρική τομή πού έκτελέστη- 
κε άπό τον Ερμή, έπειτα άπό διαταγή 
τοΰ Δία. Μέ τον ίδ ιο  τρόπο γεννήθηκε ό 
’Ασκληπιός, όταν ή "Αρτεμη σκότωσε τή 
μητέρα του Κορωνίδα. Τό ρόλο τού χει
ρουργού έπαιξε έδώ ό ’Απόλλων. 'Ο μυ
θικός βασιλιάς τής Ρώμης Νουμάς Πομ-

πίλιος έπέβαλε μέ νόμο τήν έξαγωγή τοΰ 
εμβρύου κάθε νεκρής γυναίκας;. Καισαρι
κή τομή σέ ζωντανή γυναίκα έγινε μόλις 
τό 1769 μέ μοιραία αποτελέσματα.

♦  Πώς προέκυψε ό δρος καισαρική 
τομή;

—  Κατά τον καθηγητή Ν. Αοΰρο πρό
κειται γ ιά  παρετυμολογία. Τό λατινικό 
ρήμα caedere (κόπτει ν) μοιάζει μέ τή 
λέξη Caesar (Καΐσα.ρ) καί μέσα στήν ι 
στορική διαδρομή έγινε ή έτυμολογική 
παραφθορά τοΰ όρου.

♦  Ή παράδοση δτι ό Καίσαρας 
γεννήθηκε μέ καισαρική τομή εί
ναι μύθος;

—  Μέ τά  μέσα τής εποχής εκείνης, 
αν είχε έπιχειρηθεϊ κάτι τέτοιο, δέν θά 
υπήρχε, κατά πάσα πιθανότητα, Καίσα
ρας. Καθησυχάσατε τις μέλλουσες μητέ
ρες δτι σήμερα ή καισαρική τομή είναι 
άναγκαία μόνο σ’ ένα τοκετό στους δέ
κα κΓ ή επιτυχία της είναι 100%.

ΦΑΝΗ ΚΑΡΚΑΛΗ
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1 ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΣΥΝΔΡΟΜΗΤΕΣ ΤΟΥ «Ε Λ Ε Υ θ Π» |
Ξ Είναι γνωστό δτι ή Ικδοσι τοΰ «Έλευθώ», έκτος άπό επίπονη, είναι καί =

= δαπανηρή καί βασικά στηρίζεται στους συνδρομητές του γιά νά καλύψη τά Ξ 

Ξ έκδοτικά του έξοδα καί άπό τήν κάλυψί τους έξαρτάται ή εκδοσί του. Γ ι’ Ξ 

Ξ αυτό απευθύνεται θερμή παράκλησι νά μή καθυστερεΐται ή άποστολή των = 

= συνδρομών τοΰ 1^77 fco'j πρέπει νά πραγματοποιηθή τό συντομότερο. Ξ
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